Starfighters Adventure Trip

KANU-TOUR AM SCHWARZEN REGEN /2&/29. Avgust 2010

Vereinsausflug 2010
Liebe Kickboxfreunde, Ein Abenteuer fiir die ganze Familie!

dieses Jahr fihrt uns der Starfighters Vereinsausflug zur Schnitzmiihle nach Viechtach im
Bayerischen Wald. Von dort aus starten wir unsere Kanu-Touren am Schwarzen Regen.
Grundvoraussetzung fiur die Teilnahme ist die Beherrschung des Schwimmens. Teilnahmeberechtigt
sind alle Mitglieder mit Eltern und Geschwister. Kinder bis 12 Jahre dirfen nur mit einer volljahrigen,
im Vorfeld benannten Begleitperson teilnehmen. Es besteht die Mdéglichkeit ,Tour 1 und 2" mit
Ubernachtung im Zelt oder nur ,Tour 1% zu buchen. Anmeldeschluss ist der 21. Juli 2010!

Tag_ 1 - Samstag, 28. August 2010

Abfahrt: 7:30 Uhr, TV Mallersdorf Sporthalle, Fahrgemeinschaften

Ankunft: ca. 9:00 Uhr, Schnitzmihle 1, 94234 Viechtach / Bayerischer Wald
Kanu-Tour 1:

Verlauf: Camp Schnitzmiuhle Uber Viechtach, Héllentalstausee, Blaibacher Stausee
Charakter: ruhig, ideal um Erfahrung fir den néchsten Tag zu sammeln

Dauer, Lange: 6 Stunden, 15 km

Tag_ 2 - Sonntag, 29. August 2010

Abfahrt: nach der Tour ca. 16 Uhr, Schnitzmhle 1, 94234 Viechtach / Bayerischer Wald

Ankunft: ca. 17:30 Uhr, TV Mallersdorf Sporthalle

Kanu-Tour 2:

Verlauf: Kraftwerk Gumpenried, Schwallstrecke Altriegel WW 1-2, Camp Schnitzmihle

Charakter: sportlich, spritzig (WW = Wildwasser)

Dauer, Lénge: 3 Stunden, 7 km

Alternativ: Oleummouhle, Barenloch WW 1-2, Teisnach, Kraftwerk Gumpenried,
Schwallstrecke Altriegel, Camp Schnitzmuhle

Charakter: ausdauernd, sportlich, spritzig

Dauer, Lénge: 7 Stunden, 31 km

Oder eine Mischung aus beiden Strecken, das entscheiden wir kurzfristig am Lagerfeuer!

Verpflegung: Fir die Touren sollte sich jeder Getranke!! und eine Brotzeit mitnehmen.
Am Samstagabend werden wir zusammen Grillen bzw. Kochen (Einkauf ebenfalls gemeinsam).
Essgeschirr (Teller, Besteck, Becher) nicht vergessen!

Ausriistung: Wetterfeste Kleidung, Wechselkleidung!!, Kopfbedeckung gegen Regen oder Sonne!!,
festes Schuhwerk das auch nass werden darf (und wird), Zelt, Schlafsack, Isomatte, evtl. Klappstuhl
oder Tisch. Schwimmwesten, Paddel und Boote werden gestellt. Fir Tour 2 brauchen wir zusatzlich
noch Helme, werden auch gestellt. Wer einen eigenen Wildwasserhelm oder Bergsteigerhelm hat,
kann ihn naturlich mitbringen.

Preistabelle:

Packet 1 - Kanu-Tour 1 und 2 inkl. Ubernachtung im eigenen Zelt
Kinder und Jugendliche 5-15 Jahre 20 € / Person (Mitglieder 10 €)
Erwachsene ab 16 Jahre 30 € / Person (Mitglieder 15 €)
Packet 2 — Kanu-Tour 1

Kinder und Jugendliche 5-15 Jahre 10 € / Person (Mitglieder 5 €)
Erwachsene ab 16 Jahre 15 € / Person (Mitglieder 8 €)

Die verbindliche Anmeldung mit Teilnahmegebilihr ist bis zum 21. Juli bei Andreas Babel
abzugeben. Bitte das Anmeldeformular benutzen.

Fragen bitte an: Andreas Babel, Tel.: 0179/2296988, Email: info@tvm-kickboxen.de



