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‘‘‘‘‘‘‘‘ Kickboxen - Sportkarate - Selbstverteidigung

Andreas Babel ¢ HochstraBe 11 ¢ 84066 Mallersdorf - Pfaffenberg
Tel.: 0179 /22 96 988 ¢ Fax: 08772 / 1239 ¢ Email: ABabel@web.de

Gipfelstiirmer aufgepasst!
Einladung zum Training am Osser im Bayerischen Wald

Liebe Kickboxfreunde,

am 29.08. veranstalten wir einen Trainingstag am ,,Osser im Bayerischen Wald®“. Unser Ziel ist es, gemeinsam
als Team den Gipfel zu erklimmen und wieder gesund im Tal anzukommen. Fiir die unersittlichen Bergsteiger
unter uns, planen wir den Verlidngerungstag 30.08. mit Zelten im ,,Seepark Arrach*.

Teilnahmeberechtigt: alle Mitglieder mit Familie (Mindestalter 7 Jahre, Kinder unter 10 Jahren nur
in Begleitung eines Erwachsenen)

Anreise: Fahrgemeinschaften

Abfahrt: Samstag, 29.08., 08:30 Uhr TVM Sportplatz

Ankunft: ca. 10:15 Uhr Seepark Arrach

Ablauf: - Aufbau der Zelte (nur fiir die unersittlichen Bergsteiger)

- Aufteilung der Gruppen (leistungsbezogen)

- Fahrt zum Ausgangspunkt der Wanderung

- Wanderung zum Gipfel des groBen Osser

- Pause mit Eigenverpflegung oder im Osserschutzhaus

- Abstieg zum Ausgangspunkt

- Riickfahrt zum Seepark Arrach

- Baden im Seepark Arrach

- Heimreise der Eintagsteilnehmer, 29.08, ca. 19:00 Uhr

- gemiitliches Beisammensein der unersattlichen Bergsteiger

- 22:00 Uhr Nachtruhe

- 08:00 Uhr Weckruf, Katzenwische, Friihstiick, Abbau der Zelte,

Aufriumen des Lagerplatzes

- 09:00 Uhr Fahrt zum Ausgangspunkt der Uberraschungstour

- Heimreise, 30.08., ca. 17:00 Uhr

Verpflegung: Jeder Teilnehmer ist fiir seine Verpflegung selbst verantwortlich (Getrénke,
Brotzeit....) Bitte den Umweltschutz beachten!

Ausriistung, Kleidung: - festes Schuhwerk, dem Wetter entsprechende Kleidung, Wechsel T-Shirt
fiir den Gipfel, Rucksack, Nordic-Walking-Stocke (nur wenn vorhanden),
Badesachen
- zusitzlich fiir die unersittlichen Bergsteiger: Zelt, Schlafsack,
Taschenlampe, Wechselwidsche, Waschzeug

Kosten: nur was jeder selbst braucht!

Wichtige Hinweise: - Da es sich um eine sportliche Veranstaltung handelt, ist wihrend der
Wanderung das Rauchen verboten!
- Auflerdem ist jeglicher Blodsinn untersagt. Wir wollen trainieren, Spaf3
haben und keinen Bergwachteinsatz riskieren!
- Alle Teilnehmer unter 18 Jahren benétigen eine Einverstindniserkldarung
des Erziehungsberechtigten!
- am Lagerplatz gibt es keine Duschen - nur sanitire Anlagen und den See!
- Bei Regen wird der Trainingstag verschoben!

Anmeldung: bis zum 14.08. im Training bei Andreas Babel oder Robert Unger

(bitte das Anmeldeformular benutzen — Einverstidndniserkldrung)

Anderungen vorbehalten!

Am Gipfel des Groflen Osser (1.293 m) und des Kleinen Osser (1.266 m) offenbart sich am Gipfelkreuz eine
unvergleichliche Aussicht auf die Region Bayrischer Wald und in den Bohmerwald.

www.wandern-bayrischer-wald.de/de/osser.html
www.seepark-arrach.de
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