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Andreas Meier gab Einblick in die Kampfsportart Kung-Fu.

Kampfsportart Kung-Fu

Kicks mit Trainer Andreas Meier

Schiiler die Kampfsportarten be-
treiben - und das mitten in der
Schule? Was wiirde wohl der Rektor
dazu sagen? Er weil} Bescheid: Denn
im April fand an der St.-Martin-
Mittelschule in Mallesdorf-Pfaffen-
berg ein Projekttag ,,Wege aus der
Gewalt” statt, an dem auch Schiiler
der St.-Benedikt-Schule teilnah-
men. Dazu wurden vier verschiede-
ne Workshops angeboten. Drei
Schiilerinnen (Lena, Sophie und
Flavia) der 8. Klasse beschrieben
den Workshop zu der Kampisport-
art Kung-Fu nédher.

Den Workshop leitete Andreas Mai-
er von der VO LAM Kampfkunst-
schule Laberweinting. Der Trainer
stellte sich freundlich bei allen
‘Schiilern vor. Es erfolgte die tradi-
tionelle Begritfung zu dieser
Kampfisportart. Dann begannen die
Aufwérmibungen, die aus Dehnen -
und Atemiibungen bestanden.
Trainer Andreas Maier erklirte uns
zunachst verstindlich, dass es bei
dieser Sportart auf die Kontrolle,

Konzentration und vor allem die
Beruhigung des Geistes ankommt.
Wir stellten fest, dass Ruhe sehr
wichtig ist. Ruhig zu sein fiel uns
aber sehr schwer.

Uns Schiilern wurde der Umgang
mit Kicks (FulstoBe) auf unter-
schiedlichste Weise zur Selbstver-
teidigung gezeigt. Auch die Kombi-
nationstibungen aus Kicks und
FauststoBen gelangen uns recht gut.
AnschlieBend wurde es Zeit fiir die

Partneriibungen. Dabei zeigte uns

der Trainer, wie wir Schlige abweh-
ren konnen.

Die Zeit war viel zu schnell vorbei
und wir wanderten weiter zum
néchsten Workshop.
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Ein Tag ohne Gewalt
Projekttag an der MS St.-Martin

An die St.-Martin-Mittelschule in.
Mallersdorf-Pfaffenberg kam kiirz-
lich der Personenschiitzer und vier-
fache Selbstverteidigungsweltmeis-
ter Michael Stahl mit seiner Partne-
rin Hilda Kaufmann und einem
Kommissar anlésslich des Projekts
»Tag ohne Gewalt".

Hilda Kaufmann ist seit vielen Jah-
ren Trainerin einer Selbstverteidi-
gungsgruppe flir Madchen. Michael
Stahl hielt einen Vortrag zum The-
ma, dass Gewalt und Gewaltbereit-
schaft in den Schulen und auch in
der Gemeinschaft immer mehr zu-
nehmen. J

Er selbst hatte eine schlimme Kind-
heit. Er wurde oft von seinem alko-
holkranken Vater geschlagen. Auch
in der Schule war er oft das Opfer.
Michael Stahl wurde gehinselt und
ausgelacht. Desghalb hat er sich be-
reits mit sechs Jahren dazu ent-
schieden, Selbstverteidigung auszu-
itben. Mit 18 Jahren zog er von Zu-
hause aus, um Bodyguard zu wer-
den. Er beschiitzte viele beriihmte
Personen wie Mohammed Ali, den
Papst, Dieter Bohlen, Nena und dle
Klitschko-Briider.

Immer wieder wollte er uns Schii-
lern erklidren, wie schrecklich Mob-
bing und Ausgrenzung fiir einen
Mitschiiler sind. Wir sollen unsere
Mitschiiler schitzen und freundlich
miteinander umgehen. Sein Vortrag
war einfithlsam und kurzweilig,

Michael Stahl hielt einen Vortrag
zum Thema Gewalt und Gewaltbe-
reitschaft an Schulen.

schon lange waren die Schiiler nicht
mehr so ruhig, wie bei diesem Vor-
trag.
Seit mehreren Jahren fithrt er viele
Projekte in Schulen, Kindergérten
und Jugendgruppen durch und gibt
Betroffenen Tipps, um Auswege aus
der Gewaltspirale zu finden. .
In seinem Workshop zeigte er uns in
verschiedenen Spielen, dass jeder
etwas wert ist. Zum Schluss beka-
men alle eine Urkunde.

Nick und Bastian R.
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Andreas Zehentbauer ist selbst im Kickbox-Verein. - Die Ubungen machten den Schiilern viel SpaB.

Auch Kickboxen macht Spaf3

Fiir die Kampfsportart braucht man eine Ausriistung

Kickboxen ist eine Kampisportart,
bei der das Schlagen mit Fiilen und
Hénden wie bei der Kampfsportart
Karate mit konventionellem Boxen
verbunden wird. Ellbogen- und
KniestdBe sind in einigen Léndern
(zum Beispiel in den USA und Aust-
ralien) verboten. Tiefschlage sind
immer tabu, jedoch sind in manchen
Verbénden Tritte (Kicks) auf die
Oberschenkel (Lowkicks) erlaubt.
Kickboxen als Wettkampfdisziplin
geht auf das Jahr 1974 zuriick, es
hieB damals ,All Style Karate“,
sSport-Karate® oder ,,Contact-Ka-
rate®.

Fiir das Ausiiben der Kampfsport-
art Kickboxen braucht man wichti-
ge Kampfausriistungen. Diese wa-
ren: FuBschutz, Kopfschutz,
Schienbeinschutz, ~ Hodenschutz,
Zahnschutz und das Wichtigste, die
Boxhandschuhe, die es in verschie-

denen Varianten gibt: offen, ge-
schlossen und verschieden schwer.
Bei uns an der Schule wurde ein
Workshop zu diesem Kampfsport
angeboten.

Der Trainer Andreas Babel vom TV
Mallersdorf war da und fiihrte uns
in diese Sportart ein. Es war sehr
interessant und die Schiiler diirfen
in den nichsten Tagen sogar beim
Vereinstraining kostenlos teilneh-
men. -

Andreas trainiert bereits

Ein paar Schiiler sind schon linger
dabei und einen davon, ndmlich An-
dreas Zehentbauer, haben wir auch
dazu befragt. Dabei haben wir er-
fahren, dass er schon seit fast vier

Jahren Kickboxen im Verein TV
Mallersdorf ausiibt. Zwei- bis drei-

mal in der Woche geht er dort ins
Training, bis jetzt hat er schon elf
verschiedene Wettkdmpfe hinter
sich.

Angefangen hat es damit, dass seine
Schwester schon dabei war und er
wollte es auch ausprobieren. Es hat
ihm sofort Spall gemacht. So ist es
bis jetzt geblieben und er wird auch
nicht so schnell mit dem Kickboxen
authoren. Sein Rang ist jetzt der
blau-braune Gurt.

Ein gemeinsames

Projekt
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Karate ist eine Kampfkunst. In-
haltlich wird Karate durch waf-
fenlose Techniken charakterisiert,
vor allem Schlag-, Stof-, Tritt-
und Blocktechniken sowie Fulife-
getechniken. Recht hoher Wert
wird meistens auf die kérperliche
Kondition gelegt, die heutzutage
insbesondere Beweglichkeit,

barkeit zum Ziel hat. Die Abhér-

" tung der Gliedmalen unter ande-
rem mit dem Ziel des Bruchtests,
also des Zerschlagens von Brettern
oder Ziegeln, ist heute weniger po-
pulir, wird aber von Einzelnen im-
mer noch betrieben. Wir Schiile-
rinnen aus der 8. Klasse haben Sa-
brina Justus, eine Schiilerin aus
der 6. Klasse, iiber die Kampi-
sportart Karate befragt.

Wann hast Du mit der Kampfsport-
art Karate begonnen?
Sabrina: Vor zwei Jahren.

Was geféllt Dir an der Kampfsport-
art?

Ich finde die Kampisportart so
toll, weil man lernt, sich gegen an-
dere zu wehren. Wenn dich jemand
anfassen will, dann kannst du dich
verteidigen.

Welche Kampftechniken gibt es?
Also die beliebteste Technik ist
Katan, dann gibt es aber noch
mehr wie zum Beispiel Schizucki
und noch einige andere Techniken.

Welche Kleidung musst Du tragen?
Man braucht dazu keine Schuhe.

Schnellkraft und anaerobe Belast-

Kondition ist W|cht|g

Sabrma Justus betrelbt selt zwel Jahren Karate

Den Schiilern wurden die verschiedenen Techniken gezeigt.

man sollte barful} sein, die Klei-
dung sollte weil} sein.

Wie viele verschiedene Gtirtel gibt
es?

Weill, weill-gelb, gelb,, orange,
griin, griin-blau, blau , blau,rot
und schwarz.

Ist das Training anstrengend?

Es kommt darauf an, was wir ma-
chen miissen. Anstrengend ist es
zum Beispiel, wenn wir die
Kampftechnik Katan die ganze
Zeit tiben.

Braucht man einen speziellen
Schutz?
Nein, eigentlich nicht.

‘Wie viele Gruppen gibt es im Ver-
ein?
Bei uns gibt es zwei Gruppen. Eine

Sabrina mag Karate sehr.

fiir die Kleineren und eine fiir die
Groferen.

Stefanie, Carmen und Sabrina




